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PROJETO COLETIVO - sempre!

Matrice + Editora Timo + Estudio Dhalva + TMEOM + colaboradoras

G@WA@@ zinematrice@gmail.com | www.matrice.com.br/zinematrice

@GEM MQE%%A 15 exemplares DEGH% o
O QUE E 0 ZINEMATRICE?

ZineMatrice é um fanzine sobre o universo da amamentacao e, nesse
momento, com distribuicao digital gratuita.

0 ZineMatrice é uma das formas do nosso ativismo, com informacao e
conteldo isentos e algumas experimentacdes graficas/visuais.

O ZineMatrice é periddico, mas sem data previamente acertada... ele é
publicado conforme nossa energia nos permite. ;-

Quem quiser tentar receber nosso zine impresso, envie seu endereco
completo (com CEP, ndo esquece) no e-mail. Ndo sabemos se
conseguiremos atender a todas, mas somos adeptas do papel e
sempre que houver zines extras nds os enviaremos para quem pedir!

Também aceitamos contribuicoes, sugestdes, links, textos, relatos,
fotos, desenhos, o que vocé achar bacana compartilhar. A gente
tem uma equipe voluntaria que faz a curadoria e seleciona as
contribuicdes mais legais/significativas para publicacdo posterior.

FICA LIGADA: o ZineMatrice, como tudo que a Matrice faz, é

totalmente independente. Entretanto, ja estamos
preparando nossa campanha de apoio coletivo
no APOIA.SE, que vai garantir um melhor
suporte para nossos projetos de dominacao do
mundo... Contamos com vocé! (*=")
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G)das de conversa sobre
amamentacao GRATUITAS!

Pra quem esta em Séo Paulo,
nossas rodas presenciais sao

um ponto de encontro para maes
que amamentam e precisam de

E dessa forma que se constrdi
uma cultura de amamentacao.
Todas as mulheres séo mais do

apoio e troca em seus processos.

que bem-vindas! Confira nossos
préximos encontros, sempre
entre 13h30 e 15h30, e SAVE THE
DATE na sua agenda!

SETEMBRO:
01/09 - Espaco Mae
15/09 - Biblioteca Monteiro Lobato

OUTUBRO:
06/10 - Espaco Mée
20/10 - Biblioteca Monteiro Lobato

ENDERECOS: \

Espaco Mae - Rua Correia Dias,
454 - Paraiso, Sdo Paulo/SP
Biblioteca Monteiro Lobato -
Rua General Jardim, 485 - Vila
Buarque, Séo Paulo/SP

Esperamos vocé,
é s6 chegar!
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Dividir o trabalho
reprodutivo é a saida
para construir uma
sociedade mais
igualitaria

A continuidade da amamentagao
depende materialmente do trabalho

investido pela mée e pelo corpo da
mée na produgdo do leite, requer

disponibilidade fisica e emocional e S ﬁ g ¥
investimento na saude e alimentagéao. = w05
Se a méae, além de amamentar, ainda € a Unica responsavel pelo cuidado com

0 bebé, ela tem menos condig¢oes objetivas, de tempo e oportunidade, para se
dedicar & sua carreira, e ao seu trabalho fora de casa.

Conciliar o trabalho reprodutivo e o trabalho produtivo se torna inviavel na
maioria dos casos, € as mulheres se veem diante da necessidade de escolher
entre o trabalho ou a amamentagao. Somado a isso, o fato de que as mulheres
s80 frequentemente (des)informadas pela cultura do desmame.

O desmame precoce provocado pela volta ao trabalho das méaes é um
problema de satde publica que pode ser contornado com a divisdo do trabalho
reprodutivo e uma melhora da cultura de trabalho.

Mais licenga maternidade, mais licenga paternidade, jornadas reduzidas para
maes e pais, creches proximas dos locais de trabalho, salas de ordenha, oferta
de leite materno nas escolas e creches sdo alguns exemplos de como uma,
mudangca de cultura pode impactar diretamente na melhoria da satude das
criancgas e, por consequéncia, da sociedade como um todo.

B urgente cuidar da infancia através de um olhar mais atento para o trabalho
reprodutivo.

Amamentagao é vida. E, para nos, do LeME, o leite materno na escola
simboliza 0 apoio institucional & mae e ao trabalho do cuidado.

LeME - Leite Materno na Escola
@lemenaescola,



Ja apoiou uma mae que amamenta hoje?

Se tem uma coisa que transforma
vidas € a informagdo. Informacao traz
a possibilidade de se fazer escolhas
realmente conscientes... Mas ndo nos
enganemos: nem sempre somente ela
é suficiente. Quantas escolhas serao
engolidas pelo sistema?

Informagdo ndo é julgamento. Cada
uma sabe da sua histoéria e das
batalhas que enfrenta.

Mas néo podemos deixar de buscar
e disseminar informagcdes por conta
de experiéncias pessoais. Se uma
informacéo me machuca no lugar de
me libertar, mais um motivo para
tentar entender o porqué e ajudar
outras pessoas a nao passarem pela
mesma, dor.

Entéao, neste Agosto Dourado, que
tal pararmos de perder tempo nos
atacando e darmos as maos para
combater quem realmente esta
contra no6s? Sejamos mulheres que
levantam outras mulheres, sempre!

Com as agoes de protecido, promogao
e apoio & amamentagao, o percentual
de criangas menores de 6 meses em
aleitamento materno exclusivo, que
em 1986 era de 2,9, subiu para 45,7
em 2020 (dados do @enani2019).

Mas nao podemos parar! Continuam
infinitos os obstaculos para
amamentar na nossa cultura, em que

poucos apoiam verdadeiramente, a
maioria dos profissionais de saude
ainda dé orientagdes equivocadas e
relativiza bicos, os mitos sdo diversos
e 0 desejo das maes em persistir

ou buscar ajuda é considerado por
muitos como um mero capricho.

Amamentagio é satide publica e
beneficia TODA A SOCIEDADE,
portanto a responsabilidade nao
deve recair somente sobre a méae,
principalmente no retorno ao
trabalho remunerado.

E perfeitamente possivel acalentar
e alimentar bebés sem chupeta e
mamadeira, que causam desmame
precoce e diversos outros prejuizos.
Cuidadores verdadeiramente
disponiveis também podem e
devem se comprometer a proteger a
amamentagao e a saude da crianca
como um todo.

Criangas menores de 6 meses

Ll ™ enani2019
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Pesquisa do Ministério da Saude

mostra que maes estao
amamentando por mais tempo

4 min Exibicdo em 3 set 2020
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*Recado a vocé que, COmo eu um
dia, se culpa por nao ter conseguido
amamentar como gostaria:

desejo do fundo do coragéao que
consiga se libertar dessa culpa,

ela definitivamente nao é nossa!

A intencao do Agosto Dourado &
mudar esse cenario, e tudo o que
nao precisamos é continuar essa
“guerra” entre méaes, que beneficia
a muitos, menos a nés mesmas €
N0ssos bebés.
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Texto: Debora Garcia B. Santos - @douladopeito

Fotos 1 e &: Arquivo pessoal 2010/2018 - Por falta de informagao e apoio, ndo consegui o aleita-
mento materno exclusivo do meu primeiro filho, que desmamou precocemente por confusao de
bicos, assim que retornei ao trabalho remunerado. Consegui uma segunda histéria totalmente
diferente: aleitamento materno exclusivo - mesmo apos o retorno ao trabalho, amamentagao por
mais de dois anos e um desmame natural. Hoje sou educadora perinatal e atuo no LeME - Leite
Materno na Escola, levando a outras familias a informacao e o apoio que um dia me faltaram.

VOCE
SABIA?

Quem disse que o leite materno
vira agua depois de dois anos?

Composigdo do leite materno no 2.° ano de vida

il

Energia Proteina Ferro Vitamina A

Lacuna

[ | Fornecido por
550 mi de LM

Fonte: Manual do Curso de Aconselhamento em Alimentagéo de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia:
um curso integrado. Guia do Facilitador, OMS/2005 (adaptado por Tereza Toma em 2006, p. 52).



A VIDA SEFUIA TIVERTIDA E TRANGLILA, SEMPRE DAVA PRA ENCON-
TRAR OLUTRAS MULHERES E SELIS BEBES, QUE TAMBEM MAMAVAM!

MEE DA
HISTORIA

L ..UM cASAL GUE TINHA LM
FILHO 54, E ELE MAMAVA!

CULTURA DA AMAMENTACAD E 1SS0 AMAMENTAR SEM PRECISAR
SE ESCONDER, SEJA DA FAMILLA, DAS AMIGAS OU DA SOCIEDADE!

NA ¥ GRAVIDEZ A MAE FEZ
UMA SUPER-PRODUCAD PARA
REGISTRAR A GESTACAO!

DAl ACONTECELl A 2° GESTACAD E LMA NOVA SUPER-PRODUCAD
FOTOGRAFICA FOI PROVIDENCIADA. DESTA VEZ CLAAARD GUE AS
FOTOS FORAM TIRADAS NA COMPANHIA DO FILHINHG MAIS VELHO!

SE FOR DESEJO DA MAE, ELA PODE CONTINLIAR AMAMENTANDO,
MESMO ESTANDO GRAVIDA NOVAMENTE. 1SS0 NAD PREJUDICA
NENHLIM DOS BEBRES. PROCURE SE INFORMAR, SEM PRECONCEITOS!

DE REPENTE, COMECARAM
AS CONTRACOES DO
PARTO... JA JA NASCE!

FINALMENTE NASCERAM, DE PARAI AJUDOU MUITO,
DANDO LEITE MATERNG

NA COLHER DOSADORA.

PARTO NORMAL: GEMEOS!I!
E J4 FORAM MAMAR!

VALE LEMBRAR: MAMADEIRA E CHUPETAS ATRARALMHAM A
AMAMENTACAC E DEVEM SER EVITADAS EM QUALGUER [DADE.

Fotonovela desenvolvida durante um trabalho de extensdo universitéria da UFSB em 2022.



DA TRABALHO, CLARD, MAS COM APOIO € POSSIVEL
AMAMENTAR GEMEOS, E SEM COMPLEMENTOS!

DEPOIS
VOU MAMAR
TAMBEM, NE

b MAMAIN?

OLHAE, SLNG € COLO, ACONCHEGD, ALUTONOMIA, ATE PRA MAE DE
GEMEDS! EXPERIMENTE, EXISTEM VARIOS MODELOS E PRODUTORES,
CERTAMENTE ALGUM IRA SERVIR PARA VOCE E SEL(S) BEBE(S)

COM VONTADE, APOIO E BOAS INFORMACOES (SEM CONFLITO
DE INTERESSES), TODA MULHER SALDAVEL CONSEGUE AMAMENTAR.
SEJA ATIVA NA SUA HISTORIA DE AMAMENTACAD, VOCE PODE!

—ra
ENGUANTS A MAE AMAMENTAR, ELA TER4 LEITE. £ ASSIM GUE E£!

MAREE | CRIAGADE ROTEIRC: AMA BASAGLIA, FOTCS MER FIFES | PROIBIDA A FEPROOUCAD SEM A DEMDA AUTORIZAZAD | PARASABER MAKE SOERE ALEITAMENT O, COMECE POR ACLE WIWWINSTAGRAM.COMMAT FICE_SPY




Sobre liberdades e prisoes

Estou mudada. E de repente nao me atraecm as
roupas com cheiro de loja. Me enjoam estampas
com o nome da marca. Me arrepia a maquiagem
que faz as mulheres se envergonharem das
proprias rugas. Me entristece a tintura no cabelo,
que envelhece igualmente nas cabegas femininas
e masculinas, mas somente nas cabecas delas

faz parecer que o tempo passou demais. Como
se nada na mulher pudesse ser, simplesmente,

o que s¢ ¢. Nem os pélos, nem as unhas, nem as
sobrancelhas. Tudo precisa ser podado e polido.
Em nome da liberdade.

A gente, que cresceu ouvindo que mulher nao
precisa depender financeiramente do marido, que
ndo precisa se casar com um homem, que nao
precisa ter filhos, se nao quiser, cresceu sentindo
que teria liberdade.

Aliberdade de ter um tempo parasi, a liberdade
do autocuidado, a liberdade de sermos nds
mesmas ¢ nao nos enquadrar no papel social

de esposa e mae. Desde que a gente faga uma
faculdade, tenha um bom emprego, frequente a
academia ¢ a manicure, faca micropigmentagao
nas sobrancelhas e uma viagem internacional por
ano. Tudo isso ganhando menos que 0s nossos
colegas que sio homens e podem ter filhos sem
serem demitidos, podem ter filhos sem terem que
abrir mao do futebol. Ah, a liberdade!

Mas, que liberdade ¢ essa? Que autocuidado ¢
esse? Que amor proprio ¢ esse?

A liberdade oferecida pela inddstria, de nao
precisar cozinhar, de nao precisar amamentar as
criancas, de nao precisar engravidar das criancas?
Aliberdade de se entupir de hormdnios, de
conservantes, de corantes, de remédios para
emagrecer?

Quantas de nos percebemos que aquela promessa
de liberdade nos colocou em outra prisao, com

0s mesmos carcereiros? A prisao do trabalho mal
remunerado, das ideias roubadas pelo colega,

da promocao que nunca passa de promessa. A
prisao da beleza, dos corpos imperfeitos, das
unhas feitas, das sobrancelhas refeitas, das bundas
perfeitas. A prisao dos remédios, para neutralizar
n0ssos ciclos, nossa natureza.

No fim, acho que a gente escolhe onde quer se
prender, ¢ cada mulher vai se sentir livre num
lugar diferente.

Ha quem se sinta presa pelos filhos ¢ ensine que
nao podemos nos entregar a maternidade, sob

o risco de nos tornar escravas das criancas que
pusemos no mundo. E hd quem descubra na
dedicacio as criangas o caminho para a ruptura de
antigos grilhoes.

Antes de ser mace eu dirigia meu carro, andava

de salto alto, tinha chefes, assistentes, colegas de
trabalho. Tinha pizza no jantar e vinho depois de
um dia dificil. Nao tinha hora para dormir, apenas
para acordar. Tinha cinema, tinha viagem, tinha
video-game. Tinha eu. Tinha?

Mas e se eu perdesse o emprego, se cortasse o
cabelo, se descesse do salto, o que me restaria?
Se eu esquecesse 0s amigos, se mudassem

meu corpo, se tirassem meu sono, pelo qué eu
permaneceria desperta? O que a natureza faria
de mim se eu nao a impedisse? Se tirassem minha
voz., o que eu desejaria falar?

Depois de comportar outro corpo, nao suporto o
pouco. Eu jd queria me transformar e, quando a
maternidade veio com toda a sua poténcia para a
mudanca, cu deixei acontecer. Passei um tempo
sem me reconhecer, até sentir a poceira baixar ¢
poder me encarar novamente, diferente. E me
encarei por um tempo ainda, at¢ aceitar que eu
nao poderia simplesmente voltar atras e fazer o
mesmo que eu fazia antes.

A maternidade foi a grande oportunidade de
transformacao na minha vida. Nao estou dizendo
que toda mulher deve ser mae para evoluir de
alguma forma. Sei que cada uma vai encontrar seu
gatilho e sua motivaciao. Mas eu me sinto mais

“eu mesma’” agora. Mais ovelha negra, talvez, mas
mais honesta comigo mesma. Nao sou melhor do



que ninguém por ser mae, mas sou melhor do que
eu era antes.

E sinto que a transformagao que experimentei s6
foi tdo revolucionaria por causa da amamentacao.
Ser mae ¢ intenso, mas ser nutriz ¢ potente
demais.

"Ter sido nutriz por quase quatro anos me fez.
sentir assim: uma forca da natureza. Me fez
sentir que nos, mulheres, somos o solo fértil

onde as sementes germinam e crescem. Somos

as drvores que dao frutos ¢ graos. Somos fartas,
mesmo quando somos magras ¢ secas. Somos, na
verdade, umidas e abundantes. Somos aquelas
que fincam suas raizes no solo para alcangar as
aguas profundas e trazé-las a superficie para

que possam evaporar e chover e penetrar o solo
novamente. Somos a for¢a que faz o mundo girar.

Meu desejo ¢ que todas as mulheres possam
gerar quantos filhos desejarem e apenas os que
desejarem. Que possamos verdadeiramente nos
sentir suficientemente boas para gestar, parir

e amamentar e saber-nos capazes também de
laborar, gerir e comandar. Que toda mulher possa
ocupar seu espaco e ser vista, ouvida e respeitada.
Sendo durante toda a vida, que encontre sua

voz durante a gestacao, grite bem alto durante o
parto, e nunca mais pare de falar.

TEXTO: Mariana Miranda (@miranda.doula), Comu-
nicadora Social, doula e consultora em amamentagao.

Mae do Francisco de 9 anos ¢ gestante novamente.

Pintura ¢ foto da artista plastica ¢ fotografa @amndoa
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Para se alimentar por mamadeira, o bebé precisa anular tudo o que a natureza
lhe deu de dominio da suc¢do (projecdo da lingua para fora, de maneira a estimular a saida
de leite do seio) para elevar a lingua até o céu da boca, acionando o bico da mamadeira.

Fonte: http://mamadeiranuncamais.blogspot.com/2013/12/um-do-la-si-ja.html

1

E consenso cientifico H E consenso entre alguns

internacional desde a profissionais de satde:

ﬂ década de 1980: os leites “Ndo precisamos falar isso
artificiais e a mamadeira pras mulheres pq quem

T a—— oferece leite artificial e
. gl:1 mamadeira vai ficar ofendido.
para alimentar bebés.

A gente diz que ta tudo bem,
e ganhamos clientes!”

Fago amamentacao exclusiva. Mas esse tipo de
post nao bota culpa numa galera que realmente nao consegue
amamentar e precisa de formula? n

A culpa é da indistria e dos profissionais de
salde, que é 0 que 0 post aponta. Se as maes que nao
amamentam se sentem incomodadas, chateadas, culpadas, é
tempo delas exigirem profissionais mais isentos e exaltarem e
respeitarem a NBCAL, né?!|

JINERGINRERY Fonte: https://www.instagram.com/p/CwESVXT]JJoF/?img_index:

A gente quer esmiucar mals essa CONvVersa. 0 gue voeé
acha do uso rotineiro de mamadeira e formula?

Escreva e envie pra gente algumas linhas a respeito dessas questoes,
a partir do SEU ponto de vista - que envolve sua perspectiva pessoal,
seus estudos e leituras, seus insights, sua experiéncia etc. Na proxima
edicao publicaremos as reflexoes recebidas, ampliando o debate.



