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PRYOR, KAREN W. A arte de amamentar. Sao Paulo: Summus, 1981.
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ZineMatrice é um fanzine sobre o universo da amamentacao!

Quem quiser receber o fanzine, precisa mandar endereco
(com CEP, nao se esqueca!) para o email zinematrice@gmail.com,
para nosso cadastro dos correios (sim, somos da era do papel!).

Também nesse email aceitamos contribuicoes, sugestoes, links,
textos, relatos, fotos, o que vcs acharem bacana compartilhar.

0 fanzine tem uma equipe/curadoria que vai filtrar e publicar as
contribuicdes mais legais/significativas.

O ZineMatrice pretende circular uma vez por més, ou sempre que
rolar alguma nota bacana.

O ZineMatrice pretende ser uma prazeirosa brincadeira, com informa-
cao e contelido e mais algumas experimentacoes graficas/visuais.

P@R TE O ZineMatrice, como tudo que a Matrice faz,

é totalmente apartidario e independente!
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AMAMENTACAO AUMENTA INTELIGENCIA

Estudo analisou criangas de 10 anos que foram amamentadas até os seis meses de vida

Bebés que mamaram até os seis meses apresentaram melhor teste de leitura,
matemdtica e grafia do que os que mamaram menos tempo.

A amamentagéo é excelente para fortalecer o vinculo entre mae e filho. Estudo
australiano descobriu recentemente que dar o peito a crianca melhora o seu
quociente de inteligéncia (QI).

O estudo analisou criangas de 10 anos que foram amamentadas até os seis meses de
vida. No caso, elas apresentaram um melhor teste de leitura, matematica e grafia do
que as que mamaram por menos tempo.

Essas criangas alimentadas com leite materno tém uma versao particular do
gene chamado FADS2. Esse gene comanda a produgdo de uma enzima que ajuda
a converter o 6mega-3 em nutrientes para o desenvolvimento do cérebro e se
acumulam durante os primeiros meses de vida do bebé.

Os cientistas ressaltam, no entanto, que a amamenta¢ao nao é a Ginica responsavel em
melhorar o Q.I. Fatores como familia, meio social, genéticos e socioecondmicos sao
fundamentais para aumentar a inteligéncia das criangas.

(http://noticias.r7.com/saude/amamentacao-aumenta-inteligencia-04122012) Publicado em 4/12/2012



Estudos recentes mostram que as
melhores taxas de adesdo a amamentagdo
devem-se as intervengdes de
profissionais de satide no pré-natal, no
puerpério imediato e na puericultura; e
ainda mostram que as gestantes e maes
adolescentes e as primiparas foram as
que mais se beneficiaram da atividade
educativa de promoc¢io da amamentagio,
reforcando a importancia das atividades
educativas, que podem ser desenvolvidas
nos servicos de aten¢do primaria a saude.
Também se observa influéncia positiva
das avds, promovendo a amamentagao.

A mudanga de situagdo conjugal

¢ importante para a estabilidade
emocional e financeira dessas maes,
caracterizando-se em fator positivo para
o desenvolvimento de seus filhos.

Constatou-se que as maes adultas
trabalham mais fora do lar, para ajudar
no or¢amento familiar, conseguindo
maior renda per capita que as maes
adolescentes, o que interfere na
aquisicao de alimentos, importantes
para um adequado crescimento e
desenvolvimento de seus filhos. Outro
estudo mostra associac¢io entre alto nivel
socioecondmico e educacional materno a
escolha e maior duracio do aleitamento
materno, mas, apesar das maes
adolescentes desta amostra serem mais
pobres que as mées adultas, nao houve
diferen¢a com relagdo a escolaridade e
amamentagao.

PESQUTISA

A familia é responsavel pelo comporta-
mento alimentar da crianca através da
aprendizagem social, influenciada por
fatores psicossociais e culturais.

Este estudo contribuiu para desmistificar
a relacdo, dita desfavoravel pela
literatura, entre adolescéncia/
amamentac¢ao/alimenta¢do no primeiro
ano de vida, uma vez que néo se
observou diferencas estatisticamente
significativa entre os grupos.

Artigo: A amamentacgao e a alimentagdo com-
plementar de filhos de maes adolescentes sdo
diferentes das de filhos de maes adultas?
Maria L.E Vieira

Joao L.C. Pinto e Silva

Antonio A. Barros Filho

Jornal de Pediatria - Vol. 79, No4, 2003
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‘O puerpério ou periodo pds-parto imediato é definido
como o periodo entre o primeiro e o décimo dias apds o
parto. Nesta fase a mulher comega a vivenciar a volta do

organismo as condiges pré-gravidicas.

Puericultura (do latim puer, pueris, crianga) é a ciéncia
médica que se dedica ao estudo dos cuidados com o ser
humano em desenvolvimento, mais especificamente com

o acompanhamento do desenvolvimento infantil.

Primipara - adj. e s.f. Que ou aquela que pare pela
primeira vez; que tem o primeiro parto.

ACONTECEWU

O Ministério Publico Federal
recomendou a TV Globo
esclarecimentos adicionais
sobre o aleitamento materno.
A procuradoria interpretou
como incompleta a orientacao
sobre amamentacao veiculada
més passado no programa
Mais Vocé.

A informacao difere

da recomendacio da
Organiza¢ao Mundial de
Saude, o Ministério da Saude
e a Sociedade Brasileira de
Pediatria.

“O programa fez
recomendag¢des contrariando
todas as nossas diretrizes,

em detrimento da saude

e bem estar das criangas
participantes do programa e
de todos os telespectadores
que receberam a informag¢ao”,
afirma o documento publicado
no dia 7 de dezembro.

Saiba mais em:
http://matrice.wordpress.
com/2012/12/07/quadro-do-
programa-mais-voce-da-rede-globo-
orientam-sobre-o-desmame/




Vocé e seu bebé estio aprendendo a conhecer-se um ao outro. E
surpreendente o grau de personalidade de bebés ainda tao pequeninos;
cada um deles é um individuo, respondendo a mie segundo seu modo
pessoal de ser. O dr. G. R. Barnes Jr., escrevendo para o Journal of the
American Medical Association, classificou os bebés em cinco tipos,
dependendo de como se comportavam no seio. Que tipo mais se
aproxima do seu filho?

BARRACUDA: quando sdo levados ao seio, estes bebés abocanham
imediata e vigorosamente o bico, sugando com energia durante quinze
a vinte minutos. Ocasionalmente, este tipo de bebé mama com tanta
dedicacio que machuca o bico do seio. Pode ter certeza de que foi
alguma mae que deu o nome a este tipo! Sdo os bebés mais faceis de
amamentar. Ndo é que mordam mesmo, eles apenas mamam com
energia, fazendo todo o servico, inclusive o seu.

RETARDATARIOS: Estes parecem adiar para o quarto ou quinto dias
apos o parto aquilo que ja poderiam muito bem estar fazendo desde o
comego. Esperam até o leite vir. Nao demonstram qualquer interesse
particular ou habilidade especial para sugar, nos primeiros dias. E
importante ndo insistir nem forcar estes bebés, quando nio parecerem
estar dispostos a mamar. Irdo bem, assim que comegarem.

“GOURMETS” OU PROVADORES: Estes bebés insistem em passar

a boca pelo bico do seio, provando um pouco do leite e depois
estalando os ldbios, antes de comecarem a mamar. Se o apressarem ou
insistirem com ele para que mame, ficard furioso e comecara a berrar.
Se nio, depois de provar por alguns minutos se aquietard e comecara

a mamar muito bem. As mades que amamentaram bebés deste tipo
gourmet parecem ser da opinido que estas demoras antecipatorias e esta
atividade l6gica no seio mais tarde se torna um sinal de uma disposi¢io
bem humorada que durari a vida toda.

CANSADOS: Estes sdo os que preferem mamar alguns minutos e
descansar outros tantos. Se niao forem importunados, mamam bem,
conquanto a mamada como um todo possa levar muito mais tempo.
Nao podem sofrer pressio da pressa.



O dr. Barnes prossegue dizendo que hé diverosos bebés que sdo tipos
intermediarios em relacdo a estes ou que se encaixariam em grupos
nio descritos por serem menos comuns. Os acima mencionados
servem apenas para acentuar o fato de que cada bebé mama de modo
diferente e que o curso da amamentacio ird depender da combinacao
das caracteristicas da mamada da crianca, com a personalidade da mae
e com a qualidade do auxilio prestado pela enfermeira que a estiver
atendendo.

TRECHO RETIRADO DO LIVRO "A ARTE DE AMAMENTAR", P. 167-8.

A GENTE QUER SABER: QUAL E O TIPO DO SEU
BEBE2 ELE SE ENCAIXA EM ALGUMA DESSAS
DEFINICOES2 OU A GENTE DEVERIA DESCREVER
OS NOSSOS PROPRIOS TIPOS DE BEBES, MAIS
PROXIMOS DA NOSSA REALIDADE BRASILEIRA
SECULO XX12

RESPONDA NO EMAIL (ZINEMATRICE@GMAIL.COM)
COMO SEU BEBE SE COMPORTOU NO SEIO NOS
PRIMEIROS DIAS, E CONCORRA AO SORTEIO DE
UM EXEMPLAR DO LIVRO DA KAREN PRYOR!
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