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ZineMatrice é um fanzine sobre o universo da amamentacao!

Quem quiser receber o fanzine, precisa mandar endereco
(com CEP, nao se esqueca!) para o email zinematrice@gmail.com,
para nosso cadastro dos correios (sim, somos da era do papel!).

Também nesse email aceitamos contribuicoes, sugestoes, links,
textos, relatos, fotos, o que vcs acharem bacana compartilhar.

Pﬂk TE O ZineMatrice, como tudo que a Matrice faz,

é totalmente apartidario e independente!



N
A idéia de grupos de apoio.ou mutua-ajuda €,
em esséncia, tao a,ntlga, como 0s seres humanos.
Aprendemos a no&culda.rmos € gjudarmos uns aos

outros desde muito pequenos e esta ﬁprendlzagem esta
integrada e é parte essegg;al qéle tod.@og% vida.

O tema da Mundial de Alelta,mento Materno
deste ano é: Apom as mies que amamentam: préx;mo,
continuo e oportuno! e indica a, 1mporta,nc1a dos
grupos de apoio. Mesmo quandaas ma%s%é’m*um bom
COIMECOo Na sua experiéncia de a,mamentagao, muitas
vezes, semanas ou meses depois do parto, elas deixam
de amamentar e astaxas baixam.

O apoio para manter a amamentacao pode ser realizado
de muitas formas. Tradicionalmente a familia da um
grande suporte. Porém, conforme a sociedade muda, em
particular com a urbanizag%crescente € necessario
um circulo ge apoio mais amplo, que pode ser formado
oﬁssmna,ls de saude oapamtados conselhelros em

apom.ﬁiarlo pegga% ;

Esse fanzine foi feito colet1vamente em Oﬁcma na Qas 3
Rosas, como abertura e comemoracao da SMAM 201«

P



amvizade &
& 1eés o wiil,

a

CONVERSA!







FUNDAMENTA]

/

€

€0 APOIO

&

PAI










